
見学可否

見学可否

見学可否

見学可否

団体名(フリガナ) 活動内容

活動日時

団体名(フリガナ) 活動内容

スイタシキシベワライヨガクラブ

吹田市岸部笑いヨガクラブ

活動日時

毎月最終日曜日午後２時-３時 可

団体名(フリガナ) 活動内容

活動日時

団体名(フリガナ) 活動内容

活動日時

「笑い」のエクササイズと「ヨガ」の呼吸法で誰でも

楽しく参加できる人気の健康法です。

健康




