
見学可否

見学可否

見学可否
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団体名(フリガナ) 活動内容

活動日時

団体名(フリガナ) 活動内容

活動日時

団体名(フリガナ) 活動内容

キシベジキョウジュツサークル

岸部自彊術サークル

活動日時

毎週木曜10：00～11：15 可

団体名(フリガナ) 活動内容

カレント

カレント

活動日時

毎週木曜日 不可

Timeを読んで国際問題を考える（英語研修）

自分自身で体をなおすという術を身につけるとい

う体操です。同じことの繰り返しの中で、日頃使っ

ていない筋肉をより伸ばしたり縮めたり・・・継続は

力なり。皆ですることに意味があります。




