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団体名(フリガナ) 活動内容

リズミックカラテ　クオレ

リズミックカラテ　クオレ

活動日時

火曜日 可

団体名(フリガナ) 活動内容

カラテクラブブシンカイ

空手クラブ武心会

活動日時

土曜日　AM10:30～12：00 可

安全な防具を使用して、4歳から一般まで、実戦的

な練習を行います。

練習時に必要な道具・防具は貸出し致します。

なにごとも実際に行なう事（実戦）が大切だと思い

ます。

施設には休館日等がある為、見学体験は事前に連

絡をお願いします。

スポーツ・武術

下は3歳から上は高校生

幅広い年齢の子供たちが楽しく空手に取り組んで

います！

空手は恐いイメージがあるかもしれませんがクオレ

では認め、励まして、褒めて、勇気付ける指導をし

ておりますので、初めてでも大丈夫です！


