TOEBELD « B H>T-DEXR S
567 HANT (A AR EBREEE)

[H8F) 2026510818 &Y

AEH 4SHi108~110130%
10A18 - 88 - 15H
11858 - 128 - 198
1283H - 108 - 178

[Z2MN&] 32HA9E 4000H é *
[EE] ENMSEETHZDFE ¢ 3
h%%ﬁ@%AmHg £
A : 9H510H1085~9H16H208F
:FEEEFJE'IZ VAR —A (EZET)
EE) 06—6878—-9510

HEEH - OB17H10G L Y

[%ﬁ]?%ﬁﬁ&t/&—
2EZEHNER — -

N_%w gh X X9 VIR a<o e

HH. KEGICZRERNX iﬁﬁ'ﬁ“%ﬁb\%a 3 \& {
INFIHZE. REICRBZZED DD £ ’




	秋クラス
	心と体を整える
	太極拳教室
	【場所】千里丘市民センター 　　　　　　2階多目的ホール
	持ち物：動きやすい服装とくつ
	初心者歓迎・ゆったり学べる健康習慣
	【日時】2026年10月1日より
	　木曜日　午前10時～11時30分

	【参加費】３か月９回　４０００円　　　　　　
	【定員】追加募集若干名の予定
	　　　　応募多数の場合は抽選
	　　申込：9月10日10時～9月16日20時
	　　千里丘市民センターへ〈電話可〉
	　（電話）０６－６８７８－９５１０
	　　　抽選日：9月17日10時より



